AZJENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO CHIETI
Dipartimento di Prevenzione

Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Chieti

MENU’ ESTIVO SCUOLA INFANZIA e PRIMARIA COMUNE DI FARA FILIORUM PETRI

A.S.2017/2018
GG PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA
[Lunedi ¢ Fusilli olio e parmigiano e Pasta estiva(zucchine e olive nere |e Pasta al pomodoro e Pasta al I'ortolana
e Frittata al forno denocciolate) e Frittata farcita al forno e Spezzatino o straccetti di vitello
e Zucchine trifolate s Rolle di tacchino e Spinaci e Insalata verde e mais
e Pane - frutta di stagione e Fagiolini verdi al limone e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione
s Pane- frutta di stagione
Martedi o Pasta al pomodoro e basilico ¢ Risotto alla parmigiana ¢ Riso in brodo vegetale e Sagnette e fagioli
e Fettina di vitello alla pizzaiola ¢ Frittata al forno o uovo sodo e Filetti di platessa panati e Ricotta vaccina
e Piselli ¢ Pomodori in insalata e Puré di patate o patate lesse e Pomodori in insalata
e Pane - frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane - frutta di stagione
Mercoledi | e Risotto allo zafferano ¢ Pasta e piselli e Mezze maniche al pomodoro e Crema di verdura estiva con crostini
e Mozzarella alla caprese ¢ Prosciutto cotto s.p. e Scaloppina di pollo al limone o orzo perlato
Pane - frutta di stagione o Zucchine e Tris di verdure cotte/crude e Cotoletta di tacchino
¢ Pane- frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Insalata di patate e fagiolini verdi
e Pane -frutta di stagione
Giovedi ¢ Crema di verdure con tubetti rigati s Spaghetti al pomodoro ¢ Pasta al forno o Tortiglioni al pomodoro
e Coscette di pollo al fomo e Stracchino o robiola o Formaggio Asiago e Prosciutto cotto s.p.
e Patate arrosto ¢ Verdure di stagione gratinate o Pomodori in insalata ¢ Pinzimonio di verdure estive
e Pane - frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione
Venerdi e Farfalle al pomodoro fresco e Pasta integrale al tonno e Sedanini olio e parmigiano e Risotto alla parmigiana
e Bastoncini di merluzzo al forno e Polpette di merluzzo o platessa e Filetti di nasello in umido e Bastoncini di merluzzo al forno
¢ Insalata mista di stagione e Carote julienne/pinzimonio estivo |e Insalata mista di stagione e Verdure grigliate
e Pane - frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione e Pane -frutta di stagione
IL MEDICO SIAN IL DIRIGENTE MEDICO IASP
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