—=
s

=

PRSI

(T ;gi

ent in wermfe
[ 7 17

T
=

F:L_x
Bhe
0

Pasta af pomodoro
Bastencini di mérluzzo
Pure’ di patate

Suceo di frurte/ frutia di

stagione .
Pane
LTSTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
- Materna Elementare
Pasta ] 60 80
odori : : gb gh
- Pomodori pelat 70 70
~ [l , 5 5
Q Parmigiano reggiano ‘ . 5 ‘.'- 5
& .
S | Bastoncini di merluzzo : : 80 ) 100
patate ' 100 100
k[l ‘ T I 10
latte : : ' .50 , 50
bumg - - e ) _ 5 ' 5
Pane : 40 50
Frutia di Stadione/succo di frutia 1501200 . 1501200

Minestra in brode begetale
Hamburger alla pizzaiola
insalata _
Frutte di stagione

Pane integrale

L ——

. N Quantita pro capite in grammi
‘ LISTﬁ. DEE’LJ’ ALIMENTI iatema Elementare/medic
Pasta alfuovo - 40 . 60/70
Cipalla ) 5 5
Carota ) 0 20
Sedano ‘ 18 _ 15
"ty Pomodori pelati e odon . q.b, ) ..q.b.
T [O ' 5 5
Q3 Parmigianc Reggiano ' 5 - 5
= zucchine 20 ' 20
‘@‘ Paiale _ 10 10
g Bovino magro 80 1004120
, Olig 5 5
Pomodori pelaii . b | gh
lattuga ~ . 150 150
Qlie ' , 5 5
Pane integrale 40 50/60
Frutta di Stagions . { . 150 150,




Rizso in bianco
Frittata con mozzarella
Verdura bolliita

Frutta di stagione

Pane
LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
- e Materna Elementare
riso ' 70 90
, Burra 5 5
% Parmigiano reggiano 5 5
S ,
ey
Q
) i Uova n 1 cad n_lcad
S | Mozzareila 5 5
<
F‘{? verdura 158G . 150
Qlic 5 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

_Penne al pomodoro
Petto di polle af laite
Carote juliznne

Pane

Yogurth

. I T Al TAENTT Quantitd oro capite in grammi
LISTA DE6LI ALUL\'E?\ E Maserna Elementare/medie
Pasta 40 70/90
Parmigiano reggianc 5 5
olio” 5 5
ey odori 5 5
ﬁ Pomodori pelati 70 70
5 Petto  di pollo 80 100
B . [olio 5 5
) Farina latte salvia ab - gb
3
carole - 80 80/100
Clio 10 10
Pane 4 50/60. < -
Yogurth 125 125
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Pasta asciutta el ragy’
mozzarela

pisalli

Pane e frutta di stagione
Dolce: torta alle mele/crestata

- S \ Quantitd pro capite in grammi
LIS 'A DEGLT ALTMENTI Y r— T p—
Pasta . 60 . 80-
“wy | Parmigiano reggiano 5 . 5
EE Pomodori pefati 70 70
Odori g.b. - q.b.
L [Gio T 75 5
Q Vitellone magro . : 20 20
& mozzarella . “ 100 100
% pisalli ' ' ‘ ' 80 100
T Ofig -~ T B g - 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 130 150
dolce . - 80 _ . 100




Pasta con lenficchie
Saisiceeite tacching
Fagiolini all'alio
Pane integrale
Yogurt
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LISTA DEGLT ALTMENTI

Quantitd pro capite in grammi

Matarna Elementare

Pasta 50 60
Pomodori pelati ed odori Gb qb

2 oy lenticchie 20 20

T ol 20 20

O [ Oio -5 R

g Aromi - G.b. g.b.

~

% | Salsiceatta tacching 80 100
fagiclini 3 100
Olio 5 5
Pane integrale 40 50
Yogurt 125 125 -

Fasta ol forne
Farimaggio da taglio

dolee/ricotta )
:::;‘:.e al f_cr-s?o . ) , LU J\} JL e
) EOI T Al TAARNT Quantita pro capite in grammi 7
LISTA DEGLT ALTMENTT Materna ‘Elementare/medie
Pasta 50 60/80
Pomodort pelafi 70 70
Vitellone magro 20 _ 20/30 -
. Ol 5 5
% parmigiano 5 5
G ‘mozzarella 20 20
b
] Formaggio dolce da taglio 70 7090
g Ricotta monaporzicnata 100 100
_paiaie 150 150
Qlio | 5 5
Pane - ,f h 50/60
Frutia di Stagione ; 150} 150
E
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Pasta e fagioli

Fesa di tacchine arrosts
Carcte julienne -

Pane

Frutte di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTY

Qluantitd pro capite in grammi

Materna Elementare

Pasta 4) 50

Fagioli secchi 20 20

Yy Pomodari pelati 10 10
E Odari gh ab
h&g olio 5 5
8 Fesa tacchino &0 © 100
3 Odori gh gh
¢ [0 5 5
g carote &0 8C
Clio 10 10
Prezzemola ab ab

Pane 40 60

Frutta di stagione 15 150

Tortzllini af pomodore
Prosciutto cotto
Piselli

Pane _
Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTE

. Quantitd pro capite in grammi

Marzma Elementare/nedie
Tortellini 70 80/110
Pomodor! pelai 70 70
] QOdor G.0. q.b. -
3 [Cho 5 5
E Parmigiano Regoianc 5 5
Q) | Prosciutto cotto 50 80770
<
Pisalli &0 100120
Oli & 5
Pane 43 50/60
Frutta i Stagione 130 150

e




Risotto con spinaci
Filetto di platessq
Cavelfiori

Panz

Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTAME]

| Quantita pro capite in grammi

F ' Matema Elementare |
Riso 60 70
_spinaci 70 70
Odoii g.b. Y q.b
"oy Clic 5 5
; Parmigiano g 5
Ty
U | Fieti g patesss a0 100
S o 5 5
g aromi ah gh
Cavolfiori 100 150
Olio 10 10
Pan 2] 50
Frutta di Stagione 150 150 -
i N
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Pasta e czei
Frittata di zucchine
Insalate mista

Pane intzgraie

Fruita 4di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT Quantitd pro capite in grammi
Matzma .| . Elementare

“Pasta 40 . 50
ceci G E R

- aromi ah qb

% olio 5 5

QL
% Uove 1 cad 1 cad

zucching 20 20

F%q Insalata mistz 30 100
Qlio 1 10
Latte 5 50
Burro 5 5
Pane integrale &0 50
Frutta di Stagione - 150 ‘ 150

Enocchetti alla  sorrentina

Scaloppina di polle at forna

carote

Pane

Frutia di stagiene

Al TAAEN Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALIMENTI hiaterna | Elementare/medie
Pasta 50 60/80
Pomodor pélati 70 70
. Aromi 0.5 a.b
% Olio 5 5
Parmigiano 5 5
‘;é mozzarella 20 20
& [Scaloppina poilo 30 1007120
§ Uavo pane grattugiato olio ah - gb
caroie 85 100
olio ab qb
Pane 4 50/60
Frutta di Stagione 150 150

ey o




Pasta eli'amatriciana

Pelpetions farcito
Fagiolini al limene

Pane
Yoqurt

Guantita pro capite in grammi

Minestrone di verdure con riso
mozzarella
Patate al forne

Pane

Frutte di stagicne

! Matzma | Elementare

Pasta | 50 70

. Pomedori pelati - : 70 : 70
% Parmigiano 5 3
0 Qiio 3 5
Ry pancetta 20 20

@ ) .

;Q Macinato di bovino magro 70 : 90
b uovo : 3 5
%‘j} Plane gratiugiatto e prezzemolo s : y gb
olio 5 , 5

= g 300 100
Limone a.b. _ q.h.
Ofio A ) ] 5
Pane 40 . 50

Yogurt 125 3 125

Giovedi

— - T GQiuantitd pro capite in grammi
T EGLT AL TaiERT 2 d
LISTA DEGLL ALTMENTT Materna Elementare/medie
Riso 50 60
Carote 15 15
Sedano ab Qb
Cipolla [eis Qb
Patate 11 10
Bieta zucchine verza 50 50
Pomodori, sedano, odor ! ah. ) a.b.
Qlio i g ' 5
i
mozzarelfa ‘ B 100
!
A
Patate 100 1501150
olio | £ 5
aromi | 97 qb
Pane ag 50060
Fruita di Stagione 18] 150
B e "‘ 4 1'.!\.\.'/
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Pasta burrs e parmigiane w
Bastoncini di merjuzzo i

Verdura di stagione
Pane
Frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTT

Quantita pro capite in grammi

]

Materna Elementare
Pasta 70 o0
% Burro § 5
= | Pasmigiana reqgiano 74 70
5
] % Bastoncini di merluzzo 80 100
Q Verdura di stagione 150 150
Qlio 5 5
Pane _ 50 60
Frutta di stagione 150 150




Pasta con ricotta
Fritvtata con mozzerellq
Pisellj

Pane

Frutta di Stagione

Ricotta

Quantita p

"0 cap

ite in grammi

Materna Elementare

Pisell

Frutta di Stagione

Fettuccine af pomodors
Coscio di pollo al forne
Verdure ripassata

Pane integrale

Suceo di frutia

L Quantita pro capite in grammi

LT ALTHAENTT : -
L . l Matermna | Elementare/media
| fettuccine 1 70
Pomadori pelat ' | 70
i Jiia ' { 5
%f Parmigiano | 5
Q Aromi. . | ’ G.b.
= — T _
R ! 150
& | 5
; Odori ) g a.5.
|
n
Verdura i 150
Olio ! 10 |
I ' |' |
I_&ane infeqrale j 40 [ 50/60
Suceo di frutta i ml 260 [ mi2o0




Risotio con lo zafferancs
Scaloppina di polle gl limene
Insalata verde

Pane ]

Frutte di stagione

EGLT Al THERN Quantitd pro capite in grammi j
L LISTA DEGLT LLAMEINTE Martema | Elementare
| risa 50 | 70

I
i .
brodo } g gb
i zafferanc . | q.b. a.b. e
% | Parmigiano Reggiano ‘ [ 5 5 |
O : ]f 5 ﬁ]
P .
o  [scaloppina di pollg l 80 S100 )
Q [ faina e limone * ab T gb |
Tt i 0
VR : 5
S insatata ' 40 - 40
olio i 5 : 5
| Pane - B 40 B 50
| Frutta di stagione ' 150 150
Passato di verdure con pasta
Hamburger di vitello: d
Finocchi in insalate
Pane
Frutta di stagione
A
LISTA DEGLT ALTAENTT ' Cluartité pro capite in grammi j
To M PLTLL ALLMENG L Maizma | Elementars/medie
Pasta af) §0/80
Pamodori pelati - gh Qb
Qlio 5 5
Parmigiano Reggiano £ 5
% Bieta zucchine verza 56 50
Patate 10 i0 '
?;3 odofi gb ab q
eg vitelio 80 100/120 ]
@ Olio 5 5
finocchi & 100/120
giio 5 5 t[j
pane | 45 50/60 j
| Frutta di stagione ; 159 150 ]
L | | .




Spagheiti alf'olio
Soglisla afla mugnaia
patatz frivve

Yogurth alle frutte

!

- LISTADEELT ALT

Quantitd bro capite in grammi B

Maizima Elementare
spaghetti 80 80
Qlio _ 5 5
Py Parmigiano ) 5
e 70 70
&y
é? sodliola & 700
QOlio ‘ 5 5
L farina g0 . Gb
Q atate 150 " 150
Olio & 5
Pane I
,' 50 80
Yogurth i 125 125
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Pasta burre e parmigiano
Hamburgher di vitelio
Pure' di patate
Pare integrale ‘

Fruttn di stagione J

LISTA DEGLT ALTMENTT

Quantitd pro capite in grammi

Matema Elementare

Pasta 50 70

Btro 10 10

roy parmigiano g 5

E Hamburgher di viteflo a0 100

S o b b
E . ] q

R 150 150

ofio 10 10

Latte 50 50

Burra ] 5

Pane integrale &0 60

150 150

Frutta di Stagione

I

Passato di verdure con pasta
Scaloppina di tacchine al limone

insalata
Pane
Frutte di stagions - .
J
T P e Queniitd pro capite in grammi
, LISTA DEGLT ALIMENTZ Materna Elementare
pasta 40 50
Carote 5 15
Z\cchine 20 20
. Bieta - 20 20
n%j - .| Cavolo verza 20 20
Sedano 14 10
% Patate 15 15
Sy Pomadori cdori b - gh
& Qlie | 5 5
; Parmigiano reggiano ;
tacchino -' 80 a0
Qlio uovo pane grattato limone gb _gb
insalaia 0 80
alio 10 10
Pane i 50 80
Frutta di stagione | 150 150
i
- NP "‘;@
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Faste cl Tonne

riletto di platessa al potmoders
Carote lesse

Pane e Frutia

Frutfa di Stagione

Pasta e fagioli - )
Mozzarella/Stracchine E
Verdure miste all'slis

Pane

Fruita di stagione

LTSTA DEGLT ALTMENTE Quantitd pro capite in grammi
: Materna Elementare
Pasta 50 70
Sy Tonno 20 20
E@ Pomodorg 70 70
S Odort a.b. q.b.
"S Cfio 8 5
' éﬁ Filetti di platessa 100 100
' Q Pormodori ed odori q.0. q.b.,
Qlio ' 5 "t 5
: Carote &0 80
Cio 1D; 10
Pane ] 60
H 150

- EGLT Al TMENTT Quantita pro capite in grammi
LISTA DL_“C. LE ALLAENTI ~Materna - Elementare
Pasta 30 ©4Q
Fagioli secchi 25 25
Pormodori pslati 10 10
r Qdori g.b, q.b.
Ty
o [ 5 5_
&)
N
9
@ Mozzarella/Siracchinp 60 80
Verdure miste 150 150
Qlfo 5 5
Pane 50 80
1B Frutta di stagione i 150 150
d ‘ ; ” an k.\l\
%\x\'{\l J\
AN




Risatte al pomodoro
Fritiata al forno con formaggic - }
Spinaci all'alio i
Pape

Frutta di stagione

. i
LISTA DE&I T ALTMERNTT L LJuanitiia pro capite in gr'amm: 7
St ALLMENTL l Ilaterna { Eiementare
| Risa - i 50 l
-~ ’jPomodori pelai ' | 70 | | '
Clio ] il 5
E Parmigiano Reggiana | 5 5 |
Q) |odorl l gh Qb
& f
Q3 | Uova per frittiata | | & mezzo temezzo ]
%' | Formaagio per frittata } 20 fl =20 —]l
olio 1 5 4 ,
| spinaci - _ Ik 150 J 150 |
olin . N i0 | 10 1
Pane K 50 f 66 |
| frutla | 150 | '
AVEIIL D B
T &




1° S et i mana
Pasta e zucchine
Formaggio dolce da taglio
Pomedori in insalata
Frutta d&i stagione
Pane
- Quantita pro capite in grammi
I ] 2
LISTA DEGLL A ENTL Materna Elementare
Pasta 56 70
: Ziicchine 30 30
Ty Parmigiano. 5 5
h@ Odori q.b. a.b.
% Olio 5 5
Y
~y | Formaggio da taglio 60 70
#-4 pomodori 80 100
Qlio 10 10
Pane 40 50
Frutta di stagione 150 ' 150

Spaghetti all'olio

Fesa tacchine arrosto
piselli

frutra di stagione

Pane ¢ crostata di frutta

s Quantita pre capite in grammi
LISTA DEGLL ALZTMENTI Marerna Elementars/medie
Pasta 70 80/9G
Clio 5 5
Parmigiano Reggiang 5 -5
3
L
™ | Fesatacching 80 100120
E%‘ Odori gb qb
g Qlio 5 5
Piselii 80 100
Qlio 5 5
Cipolla ab ab
Pane 40 5G/60
Crostata di frufta. 80 1007100
Frutta di stayone 150 150




Risotto al pemodore
Prosciutto cotto

Fagiolini
Succo di frutta /frutta di
stagione
LISTA DEGLT ALTHM Quantiid pro capite in grammi
- - Materna Elementare
Riso 50 60
. Pomodori pelati 70 70
Olio 5 5
hg Parmigiano reggianc 5 5
g Odori ab gb
Q
L Prosciutte cotto 40 45
ja Fagiolini 80 100
Limcne q.0 (o[a]
S Olio 5 5
Pane 40 50
Succo di frutta mi 200 mi 200
Frutta di stagione 150 150
Penne al pomodore
Petto di pello al latte
Pure'di patate
Pane integrale
yogurth
LTSTA DEGLT ALTA Quantitd pro capite in grammi
= e Materna Elementare/medie
Pasta 50 70/80
Pomodori petati 70 70
rey | OliO 5 5
Ty [Odor 3.. ab.
L Parmigiano reggiano 5 5
B | Petto di poilo 80 100/120
Q [Cio 3 5
o~ Farina,latte, saivia q.b. ab.
@ Patate 100 150
Burro 3 5
Latte 50 50
Olio 5 5
Pane integrale 50 50/80
Yogurth 125 125 ]




Pasta e patate
Frittata di zucchine
carote

Pane

Frutta di stagione

T A1 TN Quantitd pro capite in grammi
LIS TA DEGL__ AL.,J‘.;HEENTI Maiema Elementare
Pasta 50 70
Patate . ab gb
Cderi ‘ gh ab
|
=
E‘j Uova ' n i . n.1
Q Zucchine 20 20
3) Qlio Gb @b
% Carote 80 100
Chio 4] 5
Pane | 0 50
Frutta di stagione 150 150
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Risotto con spinaci
Pollo al forno
Insalata verde
Pane integrale
Frutta di stagione

- Quanyitd pro capite in grammi
Al TapE i
LISTA DEG’LI ﬂL.A,.,uL.?\}T?: Mat‘ema Elementare
Riso 40 60
Spinaci : 50 60
- Parmigiano 5 5
% Giio 5 5
?é Pallo 150 200
i [
N | : >
#QQ UM i q
Insalata verde 80 150
Qlio 5 5
Pane integrale 40 50
Frutta di stagione ' 150 150

Fettuccine al Poimodoro
Filetto di platessa alle mugnaia
Carote lesse

Pane

" frutta di stagione

LISTA DEGLT ALTMENTL Quantitd pro capite in grammi
T PR Materna Elementare/medie

Fettuccine 70 90/100
Pomodori pelati 70 70
Qlio 5 5

vy Parmigiano 5 5

E Aromi a.b. a.b.

t: Filetti di platessa 70 90110

N Farina-limone ub gh

§ Olio 5 5
Carote : 60 804100
Olia . 5 ' 5
prezzemolo o gb
Pane 40 50/60
Frutta di Stagione : 150 150
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Pasta al pomodoro
Formaggio da taglio doice/ricotia
Zucchine verdi
Pane
Frutta di staaione
N
T AL TR ERNTT Quantita pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALL RENTL Matema Elementare
Pasta ' 70 90
Ofio 5 5
7oy Parmigiano Reggiano 5 5
™3 [ Pomodori perlat 70 70
L
¥ | Formaggio da taglic 60 70
8 Ricotta monopgerzione 100 100
b .
o5
g Zucchine . ] 160 100
QOlio 5 B
Qdori qgb gb
Pane ‘ 40 50
Frutta di Stagione 130 ~ 150

Minestra in brodo vegetale
Hamburger di vitello

piselli

# Pane

EKFruﬁa di stagione/suceo frutta

Cal T Al T IAER Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTAENTL Matema Elementare/medie
Pasta alf'uovo ] 40 50760
Pomodori pelai ] a.b. _ a.b.
Cipofle 10 10
Zucchine 20 20
Carote ' 20 20
Py Sedano 15 i5
‘@ Parmigiano Reggiano 5 5
Q QOlio . 5 5
Y Patate 20 20
e '
Py Vitello a0 1001120
@ Olio 7 g 5
Piselli ' 80 100/120
Qlio 5 5
Pane 4 50/60
Frutta di stagione/succa di frutta i 150/200ml 150/200ml_ - '

3
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penne alla pizzaiola
Bastoncini di merluzzo

patate al forno

Pane:

Frutta di stagione

- 1T AR Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLL ALirAENNTL Matema Elementare
Pasta 50 60
Pamedori pelati 70 70
Olio 5 5
Py Capperi-aglio ab qp
= Prezzemolo-origano b ‘ ab
ey
g Bastoncini  di merluzzo 80 100
S
Patate al forno 156 468
olie 19 10
TPane 45 50
Frutia di Stagione - 150 150
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pasta con ricotta
Crocechette di pollo al forno
Insalata mista

Pane

Frutta di stagione

S, Quantita pro capite in grammi
Al i 5, =
LISTA DEGLT ALTAENTT Y p— pr——
Pasta 50 70
ficotta 40 40
roy clic 5 5
h% crocchette 100 120.
S ofio qb ab
~ lattuga 40 40
‘ '*4 carote 20 20
; LEH 20 20
Qlio 5 5
Pane ) 50
| frutta di stagione 150 150
Pasta alla bolognese
Frittata con mozzarella
Patate al forno
Pane integrale
Yogurth
LISTA DEGLT ALTMENTI Quantifa peo capife in gramm_
Maizima Elementare/medie
Pasta 60 70/90
Pamodori pelati 70 70
j Macinato dl bovine 30 30
! Ofio 5 5
| Pwy | Pamigianc 5 5
h% Aromi q.b. q.b.
* t‘j uovo ni n e mezzo in 2
: mozzarela 5 5
§ Qlio ab gh
pataie 150 150
Qlio 5 5
aromi ab qb
: Pane integrale 40 50
Yogurth 125 125




snocchetti alla sorrenting
Polpette di arista

piselli al burre

Pane

Frutte di stagione

) P L Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALZMENTL Y p— S Pe—

Pasta 60 70

Pomodori peiati 70 70
Qdori g.b. g.b.

"o Parmigiano 5 5
g [ Qo 5 5
mozzarella 20 20
=
Q

9] Melale-rraere A0 a0

E UOVo 5 5
| g 5 50
: Pane aglio parmigiano e prezzemolo b gh
i olio 5 5
piseli 100 100
buro 5 5
aromi gh gb
: Pane 40 50
Frutta di Stagione 150 150

Zasta e patate

Fettine di vitello alla
sizzaiola/panata
Spinaci/bietola lessate

gr.me e frutta di stagione

Al TR T Quantita pro capite in grammi
: LISTADEGLT ALIMENTL Materna Elementare/medie
Pasta 40 50
Patate 8 80
P L Aomi ah. q.b.
% Olio 5 5
E Vitello 80 507110
[ v pomodore 50 50
@ pangrattate uova per la panatura .. q.b.
Spinacifbietola 100 100/150
Ciio ] 5
Pane 40 50
Frutta di Stagione 136 150 i




pisetto con zafferanc
Bastencini di merluzzo al Torno
Pomodori in insalata

Pane

Erutta di stagione/succo frutte

LISTA DEGLI ALLAMENTE

Quantita pro ca

ite in grammi

Miatema Elementare |
tiso B0 70
aromi ala} ab
ey zafferano gh gb
?i Parmigiano reggianc 5 5
brodo b b
O q q
: Q Bastoncini di merluzzo 80 100
-4
Q pomodori 100 150
olio 5 5.
5
3 Dane 4D 50
1 Frutta di Stagionefsuceo fruita 1507200 mi TEOTZ00mT




£ S s v imana
§1-a al Eurro
ista di maiale al forno
inaci all'agro
e
#ta di stagione
TRy Quantitd pro capite in grammi ]
LISTA DEGLI f"‘"ﬁé._..i:‘-:‘.t?\lﬁ [\Aatemﬂ E]ementare
i Pasta 50 80
burro 5 5
armigiang 5 §
Maiale magro - 100 120
T Q ofio 5 5
1 Q aromi gb gh
PR
spinadi , " 00 100
olio 5 5
fimoni Qb Qb
i
Pane , 40 50
Frutia di Stagione j 150 150
‘enne pomodors e basilico
‘otoletta di tacchine
;iqgioiini
f:r.me
‘ogurth
e Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEeLL ALTMENTT Materna Elementare/medie
Pasta 60 70/90
Pomadori pelati 70 70
Qlio ‘ 5 5
Basilico ' 5 5
Aglio a.n. q.b.
A
é%« Cotoletta di tacchino 80 100/120
3 olio 5 5
ON| E
™| fagiclini 80 100/150
G Olio 5 5
Pane - | 4 50/80
t | Yoquth

125 125 ]




G;:;;Tﬁ all'clio

. Seglicla alla mugnaia
© Patate fritfe

. Pane
. frutte di stagicne

N

) TR Quantitad pro capite in grammi
LISTA DEGLI ALTMENTY b e
pasta 60 80
% Parmigiano Reggiano 5 5

olic 5 5
QO

ey

- Q :

— 3eghete a0 100

i %4 | Farinalimone e prezzemolo ab b
W [Tie 5 5

ofic 5 5
Pane 40 50

: frutta di stagione 150 150

{Passato di verdure con rise
1 Mozzarella / stracchine
iFinocchi in insalata

iPane

IFruita di Stagione

. SR Quartitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIAENTI Maiemna Elementare/medoe
riso 40 60/70
carote 15 15
zucchine 20 20
i rwy | bieta 20 20
1Y [Cavolo verza 20 20
i Q  [sedano 10 10
= [ patate | 5 5
2O [ Pomodor, odori : g gb
ipnd |dio ; 5 5
@ Parmigiano reggiano ; 5 5
Mozzarella/stracchino j 50 100

finocchi } 100 100/150

alio i 8 5

Pane ! 40 50/60

Fruita di Stagione 150 150

i

o)

e




Spaghetti al pomodoro
frittata con mozzarella
insalata verde

Pane integrale

Yogurth alla frutta

T Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALIMENTI Y p— P S—
Pasta ' . 60 70
Pomadori pelati 70 70
L?S olio 5 5
et Parmigianc Reggiano : - 5 5
Q 5
Uovo 1 cad 1 cad
%—”Nmzzzmra 0 0
; olio 5 4
50
insalata . B0 80
olio ' 5 5
Pane integrate . 40 50
Yogurth 125 125
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Pasta al pomodoro
Prosciutto cotfto
Finocchi all'atio
Pane

Frutta di Stagione

T A% A Quantitd pro capite in grammi
LISTA DEGLT ALTAENTL Y pe— P S——
Pasta ‘ 50 60
Pomeodori pelati 70 70
clio 5 5
FH -
P% FTOSCIIT Colo ac [&18)
) . .
o [ Frocch 150 150
olio - 5 5
Pang 50 60
Frutta di Stagione 150 150

Riso con fagioli
fhozzarella/Stracchine
Spinaci all'olio

Pane

Succo di fruita

T Quantitd pro capite in grammi
A T L NS
LISTA DEGLT A"‘“"u‘f‘tm 1 Materna Elementare/medie
Riso 30 40/60
Fagioli 20 30
, Pomodori, Qdori g.0. q.b.
% Olio 5 5
@
b
% Mozzareila/Stracchino 80 100
g Spinaci 150 : 150
Olio 10 10
Pane ‘ O 50/60
Suceo di frutta . ml 200 mi 200
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Pasta con pamodore e basilico
Polpettone al forno

Insalata
Pane
vogqurth /
SUT AL TMENTT Cluantita pro capite in grammi
LISTA DEGLL ALLMENTI Materna Elementare
. Pasta 50 70
»E Pomodoro pelati 70 70
{dori a.b g.b
2 [io 5 5
- Polpeitone 80 20
SQ Uova e odori a.b. gq.b.
ST Uw 5 5
L
%‘ Insalata 80 80
=[G 0 10
- | Pane 40 50
yogurih 125 125
" Pasta olio & parmigiano
Filetto di platessa
Pomodari
Pane integrale
Frurta di stagione J
§ gy Quantitd pro capite in grammi
A ST AL DN L S
LISTA DEGLL ALIRAENT faterna Elementare
Pasta 50 60
Olio 5 5
Parmigiang 5 5
3
8]
>
O
Yoy
(Q Filetto di platessa 80 100
Fomoderi 80 80
alio 5 5 '
Fane integrale 49 50
150 130

Frutia ¢i Stagione




Pastina in brodo vegetale w
frittata al forno con formaggio
Patate stick al forno

Pane
Frutta di stagione

DT AL TAACN T Juantitd pro capite in grammi

LISTA DEGLT ALTHMENTT e P

Pastina 30 4
iy Cipolie 10 10
X3 [Zucchine 25 30
Y | Carote ' 20 20
L Sedano 15 ‘ 15
S [Paae 20 20
L [Biho ' 5 5
; Parmigiand Reguiano _ 5 5
uovo ! 1 1
Mozzarella per frittata 20 20
patate 160 100
clic c.b g.b.
Pane 43 50
Frutta di stagione _ 160 150




