AZIENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO CHIETI
Dipartimento di Prevenzione

Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Chieti

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI FARA FILIORUM PETRI A.S. 2019-2020

PRIMA SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO gr PRIMO er PRIMO gr PRIMO er PRIMO er
Pastina in brodo : Pasta con 50 g 70-80
vegetale 50 | Risotto al pomoclloro 70-80 | Pasta al pomodoro 70-80 Fagioli  secchi) 30 Pasta in bianco
Verdure fresche miste e 90 | Salsa di pomodoro . . .
Pomiodori pelati (passato o pelati frullati) 60 Salsa di pomodoro 60 Salsa di pomodoro g.b. | Olio evo 75
Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano i Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7
SECONDO gr SECONDO er SECONDO er SECONDO gr SECONDO gr
: 60- i an
Frittata al forno ; Filetti di merluzzo o z
(uovo) n Spezzatino di vitello 70-80 | Mozzarella 60 bastoncini di merluzzo al 90- | Coscette di pollo al 80
2 ¢ . 100 | forno ( al netto)
parmigiano 4 forno
Patate lesse 120 | Piselli 70 | Carote julienne 70 | Insalata mista 7. | Spumactal 130
imone q.b.

Tutti i giomi: olio extravergine d’oliva (per pasto ) gr.15 -20 - pane fresco gr.50 - frutta di stagione gr.150 .  Tutti i pesi sono riferiti a crudo e al netto degli scarti.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO CHIETI
Dipartimento di Prevenzione
Servizio di Igiene degli Alimenti ¢ della Nutrizione — Chieti

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI FARA FILIORUM PETRI A.S.2019-2020

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI 'MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDi VENERDI
PRIMO | or PRIMO er PRIMO gr PRIMO gr PRIMO er

s o e, | 3 g T o o o o |y | 0
Salsa di pomodoro q.b. | Salsa di pomodoro g.b. | (Salsa di pomodoro) g.b. | Salsa di pomodoro g.b. | Salsa di pomodoro 60
Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano b} Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7

SECONDO gr SECONDO gr SECONDO er SECONDO gr SECONDO gr

Prosciutto crudo o cotto
f\?xigleltg o _ i f 2;‘3:3 e 60-70 g;ﬁ;iadn;‘t‘;eﬂm 9(";’};’0 Mozzarella 60 | S o e e | g
Uovo,parmigiano,pane q.b.
Fagiolini verdi al limone ;?i)o Finocchi in insalata 8(())(—) Insalata mista . 70 Patate al forno 120 | Carote lesse 120
i 1

Tutti i giomni: olio extravergine d’oliva ( per pasto)gr.15

IL MEDICO SIAN

Dot.tsg\?? f mella Marinel{li
1\

-20 - pane fresco gr.50 - frutta di stagione gr.150 .

Tutti i pesi sono riferiti a crudo e al netto degli scarti.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO CHIETI
Dipartimento di Prevenzione
Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Chieti

TABELLA DIETETICA AUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI FARA FILIORUM PETRIA.S. 2019-2020

TERZA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMO gr PRIMO gr PRIMO er PRIMO gr PRIMO gr
70- P
Pasta Pastina in 50 | 70-80 | Pastae 50
all’olio e parmigiano & brodo vegetale q.b. Penne al pomodoro 70-80 | Risotto alla zucca lenticchie 30
: Verdure fresche : Zucca 60 .
Olio evo 7 . q.b. | Salsa di pomodoro 60 Brodo vegetale gb. Salsa di pomodoro q.b.
Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7
SECONDO er SECONDO gr SECONDO er SECONDO er SECONDO gr
Frittata ( Vo) o Vitell 70
o e 70 | Petto di pollo alle erbe Fior di latte o 60 Filetti di platessa in | 90- it vl
Verdure : 70-80 : : Scaloppine
w aromatiche asiago 50 umido 100 | ..
Latte,parmigiano qb limone q.b.
Finocchi 80- | Patate in purea 120 | Spinaci  saltati in 5 o : 70
100 | Lattep.s. @b. | padara 120 | Carote julienne 70 | Insalate mista

Tutti i giorni: olio extravergine d’oliva ( per pasto)gr.15

IL MEDICO SIAN
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-20 - pane fresco gr.50 - frutta di stagione gr.150 .

Tutti i pesi sono riferiti a crudo e al netto degli scarti.
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IL DIRIGENTE MEDICO IASP
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AZIENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO CHIETI
Dipartimento di Prevenzione
Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — Chieti

TABELLA DIETETICAAUTUNNO-INVERNO SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI FARA FILIORUM PETRI A.S. 2019-2020

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDi
PRIMO gr . PRIMO gr PRIMO gr PRIMO gr PRIMO gr
3 Minestrone o passato di | 100
ggs‘lrdzlm i §ag?§?§e‘;chi gg verdure Sedanini al pomodoro | 70-80 | Risotto alla parmigiana | 70-80
¥ ast con pastina 50
Salsa di pomodoro 60 | Salsa di pomodoro q.b. | Salsa di pomodoro q.b. Salsa di pomodoro 60 g?:g \:fg: il 7
Parmigiana reggiano 7 Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7 Parmigiano reggiano 7
SECONDO er SECONDO er SECONDO gr SECONDO gr SECONDO gr
Prosciutto  cotto  s.p. Filetti di merluzzo o ' s Fesa di tacchino alle
senza glutine e derivati | 50 | Mozzarella 60 | bastoncini di merluzzo | 90-100 f::glet;dl \;gillo 70'1’80 erbe aromatiche 70-80
del latte al forno ey &0
Insalata mista é%- 120 | Patate lessee/o Piselli 70 | Carote e finocchi 20
Bieta lessa olio e limone - Fagiolini verdi 120 julienne

Tutti i giomi: olio extravergine d’oliva ( per pasto)gr.15-20 - pane fresco gr.50 - frutta di stagione gr.150 .

IL MEDICO SIAN

Dotr.§s'?110rnella arinelli

il

Tutti i pesi sono riferiti a crudo e al netto degli scarti.
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